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Kedves Ferencvarosi Klimabarat!

K6sz6nom, hogy kezedbe vetted ezt a Klimabarat kisokost — ez ugyanis

azt jelenti, hogy Te is egyike vagy azoknak, akik szeretnének minél tobbet
megtudni a klimavaltozasroél. S6t, valoszinlileg azt is aktivan keresed,

Te magad mit tudnal tenni a klimavaltozas ellen. Ezzel pedig részese vagy
annak a szerencsére egyre ndvekvd csoportnak, akik végsé soron tényleg
tudnak valtoztatni a jovén. Az éghajlatvaltozas ellen ugyanis, legyenek
akarmilyen ijesztéek is a joslatok, tudunk tenni. Egyediil a mindennapokban,
a csaladdal otthon, osztalytarsakkal az iskolaban: minden élethelyzetben
ott van a klimatudatos, klimabarat gondolkodas és cselekvés lehetésége.

A Klimabarat kisokos 6tleteit is igy érdemes forgatni: azok elsésorban

Rdlad és Neked szélnak, de minél tébben fogadjatok meg 6ket, annal
nagyobb lesz a hatds, amit elértek!

A Kisokos, amit most a kezedben tartasz, egy Utmutatoé: egy zéldebb,
tisztabb kornyezethez, egy fenntarthatébb bolygdéhoz. Valdszinlileg talalsz
benne olyan javaslatot, amit te mar évek 6ta igy csinalsz, és persze lesznek
olyan otletek is, amik elsé olvasasra talan elképzelhetetlennek tlinnek.

De ezzel sincs baj, nem az a Iényeg, hogy egyik naprél a masikra felhagyj
minden rossz szokasoddal - legyen inkabb az a cél, hogy minden napra
jusson egy Uj, j6 szokas! igy érhetjiik el, hogy a benniink kezd6d6 sok kis
valtozas végll mindannyiunk jovéjét valtoztassa meg. Készéntelek

a ferencvarosi klimabaratok k6z6tt, k6szoném, hogy vellink tartasz!

Reiner Roland, alpolgarmester


http://www.zoldferencvaros.hu
http://www.mkne.hu

Klimabarat kisokos

BEVEZETO

Ma mar nem arrol kell vitatkoznunk, hogy van-e éghajlatvaltozas vagy sem,
és hogy err6l mennyiben tehet az emberiség, hiszen nem csak a jegesmedvék,
vagy a tengerszint emelkedése miatt a Iétiikben fenyegetett kis szigetek
érzik a valtozast. Latjuk, halljuk, magunk is tapasztaljuk a klimavaltozas
hatdasait a hétk6znapjainkban. Mar itt, Ferencvarosban is érezziik, hogy
valami megvaltozott. Gondoljunk csak az 6zénvizszeril es6zésekre, vagy

a napokig tarté kanikulara. A kutatok mar régen bebizonyitottak, hogy
mindebben nagyon nagy szerepe van az emberi tevékenységnek. A fosszilis
tiizel6anyagok, példaul az olaj, a gaz vagy a szén elégetése megvaltoztatja

a légkort, ami igy a napsugarzas energiajat csapdaba ejti, felmelegszik,

és szélséségesebb idSjarast okoz. igy ma mar arrél kell beszélgetniink, hogy
mit tehetliink mi magunk annak érdekében, hogy lelassitsuk a klimavaltozast
annyira, hogy maradjon idénk alkalmazkodni a valtozashoz.

Ezzel a kis flizettel abban szeretnénk segiteni, hogy ezt Te is minél
konnyebben és hatékonyabban megtehesd.

Segits Te is, hogy ne haladjuk
meg a 1,5 Celsius-fokos globalis
atlaghémeérséklet-emelkedést!

Miért kell neked is foglalkozni a klimavaltozassal?

Els6sorban nem a bolygdt, hanem az emberiséget, jelenlegi életformankat,
tarsadalmi vivmanyainkat fenyegeti a klimavalsag. A tobb milli6 év alatt kelet-
kezett fosszilis eré6forrasokat néhany generacié alatt nagyrészt elhasznalta
az emberiség. S hidba valtanank varazsitésre megujulé energiaforrasokra,
ha nem csokkentjiik az energiasziikségletiinket, akkor ez sem fogja megol-
dani a problémainkat.

A probléma nem oldhaté meg pusztan technolégiai szinten,

tarsadalmi valtozasra van sziikség, amihez mindannyian kelliink.

Az energiafogyasztasunkat csokkenteni kell, és ez csak részben érhet6 el
technologiai megoldasokkal, a szokasainkon is muszaj valtoztatnunk.

Ferencvaros

Eghajlatvéltozds és Ferencvaros

A foldfelszin globalis atlaghémérséklete né, azaz atlagosan véve: melegszink.
Az Eszaki-sarkkdrtsl a polusig terjeds tajak extrém gyorsan melegednek. A kli-
mavaltozashoz tartoznak a forré nyarak, az enyhe telek, de analunk is tapasztal-
haté hidegrekordok, vagy éppen a hirtelen lezdduld 6zonvizszer(i esék is.

Az éghajlatvaltozas jellemzdje ugyanis a széls6séges id6jarasi jelenségek
gyakoribba valasa. Egyre gyakrabban déinek meg a kilonféle id6jarasi rekor-
dok: napi csapadék, maximalis széll6kés, h6ségnapok szama, aszalyos id6-
szak hosszusdga, vagy a Duna (extrém alacsony/magas) vizszintje. A szélsé-
ségek kapcsan fontos megjegyezni: az atlagosan melegebb telek és nyarak
nem jelentik azt, hogy a jév8ben ne lennének hideg teleink.

Az éghaijlatvaltozas sokféle kovetkezményét

mar Ferencvarosban is érzékelhetjiik:

@ A gyakoribb viharok és szélviharok komoly karokat okoznak
az épuletekben, a vezetékekben, az autdkban és a névényzetben.

(® Az dz6nvizszer( es6k eldntésekhez (pince, aluljard) és emlékezetes
bérig azdsokhoz vezetnek.

(® A ndvekvé atlaghdmérséklet miatt Uj kdrokozokat és virusokat terjeszté
Uj rovarfajok (pl. Uj szunyog- és kullancsfajok) jelennek meg.

(® A nhshulldamok egyre slirlibb eléfordulédsa egészségiigyi problémakat
okoz, és rontja a kozérzetlinket.

(® Azidéjaras megvaltozasa, az Uj kérokozok és kartevék megjelenése,
és a légszennyezettség miatt a zéldfelliletek allapota romlik.

Az (j kériilményekhez muszaj alkalmazkodnurtf,y :

és ez minél jobban sikeriil, annal
kevésbé romlanak életkoriilményeink.
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5. | 2000 eldtt a oscgriados napok Mi is az a karbonlabnyom?
< szama 4 és 20 kdzott volt évente
: A I\ Ferencvarosban. A sokéves atlaguk
8 /\/ \ A / a klimamodellek szerint 2050-re A karbonlabnyom a mindennapi életmédunkhoz kapcsolédé
% 10 T tovabbi 10-zel n6het, majd 2100-ra szén-dioxid-kibocsatasunk tonnaban meghatarozva. ...
8 /\ S ‘ l ” elérheti akdr az évi 40-et is. ()
T 5 4 , , 7 g e s
\ M Ugyanigy meghatarozhato, hogy egy ceg tevékenysége, vagy
L e HEségriadds napok széma a 9. keriletben, egy termék életutja nyoman mennyi liveghazgaz keriil a levegdbe,
NP NP DD DD DN DDA D 1971-2000 kéz6tt (CarpatClim-HU) azaz ho i ol . . f
O R R O R R Adatok forrasa: NATER gy mennyi pl. egy banan, egy mobiltelefon, vagy
egy rendezvény karbonldbnyoma. (A kibocsatott liveghazgazok
Els6foki héségfigyelmeztetést hirdetnek, ha a napi kozéphdémérséklet eléri mennyiségét atszamitjak szén-dioxid (CO,) egyenértékre
a 25 fokot. A harmadik ilyen napon héségriasztast adnak ki. a karbonldbnyom meghatarozasahoz.)

Fentiek mellett Ferencvarosban szamolnunk kell a hészigethatassal, amit

a s(irlin beépitett varosrész nagy burkolt felliletei, és a szabad Iégmozgast Minél nagyobb
akadalyozo épliletei okoznak. A h6szigethatas Iényege, hogy a varosban me- a karbonlabnyomod,
legebb van, mint a kérnyezé teriileteken. Ennek télen még akar oriilhetlink annal jobban hozzajarulsz
is, de a nyari kdnikuldban nemcsak a levegé hémérséklete lesz 4-6 °C-kal a klimavaltozashoz.

melegebb, hanem az extrém mddon felmelegedett burkolt fellletek is folya-
matosan ontjdk magukbdl a meleget. Igy sajnos éjjel sem tud eléggé lehdini

a levegé. A vérosi hiszigetjelenséggel sulyosbitott héhulldamok és trépusi éj- Az egyéni karbonlabnyomot
szakdk (amikor éjjel sem csdkken 20 °C ald a hémérséklet) komoly egészség- az aldbbiak hatarozzak meg:
ligyi kockazatot jelentenek. (® haztartasi energiafogyasztas

(pl. villamos energia, tavhé)
(® élelmiszer-fogyasztas

A varosi hészigethatas okai: (®) kdzlekedés

(*) szabadidé eltdltése
- a burkolt felliletek nagyobb (pl. nyaralas, sport, kultura)
aranyban nyelik el a napsugarzast, (® termékek hasznélata
mint ahogy visszaverik, (haszndlati targyak:
- a figgéleges fellletek (éplletek) pl. ruha, telefon)
tobbletenergiat nyelnek el, (*) kdzszolgéltatasok hasznalata
- az éplletek elhelyezkedése (pl. oktatas, egészségligy)

akadalyozza az atszell§zést,
- az éplletekbdl, jarmivekbdl hé
tavozik (pl. fités, hltés, f6zés),

- hidnyoznak a parolgé felszinek Szamold ki a karbonlabnyomod! www.karbonkalkulator.hu
(talaj, novényzet, vizfellletek)

a sok burkolt felllet miatt, 11 c

- nagy mennyiség( légszennyezé EI] Te IS

anyag kerUl a leveg6be, ami

maddositja a légkort ,,kISIabon”.'



https://www.eumet.hu/erdekessegek/hosegriasztas-munkaidoben-jogok-es-kotelezettsegek/
http://www.karbonkalkulator.hu
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HUTSD LE MAGAD!

A héérzetiinket nemcsak az hatarozza meg, hogy hany Celsius-fok
van, hanem az is, hogy mekkora a paratartalom és a légmozgas.
Ami azért j6, mert igy tobbféleképpen hiitheted magad.

A parolgas hét von el a kérnyezetétdl, igy hdti

azt. Az izzadds szervezetiink védekezése a tulzott

felmelegedés ellen. Mashogy is segitheted ezt

a folyamatot:

(®) vizezd be a hajad és hagyd magéatdl megszaradni,

(*) gyakrabban moss fel,

@ nedvesitsd be az arcod, nyakad, karod,

(®) spricceld be a fiiggdnyt, vagy tegyél vizes
lepedét az ablakba szell6ztetéskor,

(*) zélditsd a kdrnyezeted, tegyél ndvényeket
a szobadba, ablakodba, az erkélyre és a lépcs6-
hazba is, mert azok is parologtatnak és h(itenek,

(®) anyakadba, csuklddra tett vizes kenddvel is
hatékonyan h(itheted a szervezetedet.

? Ebben a flizetben szamos klimatudatos Gtletet
adunk neked, de ne ijedj meg. Ha ugy érzed,

([ nem tudsz ennyi mindenre figyelni, akkor Ugye te is élvezed, amikor a nyari h6ségben elkezd fujni a szél?

A légmozgas eldsegiti a parolgdst, igy segit elviselni a meleget.

@ keresd meg azt a témakdrt, ami fontos neked,

és azon a terileten kezdd el a valtoztatast, (® Ha teheted, csindlj kereszthuzatot! —
(2 vagy keresd meg a leghatékonyabb (®) Legyezd magad!
klimavédelmi lehet6ségeket! (®) Kapcsolj be egy ventilatort!

(Ezekre kuilon felhivjuk a figyelmed.)

El6bbi megkdzelités segit, hogy ne veszitsd el a kezdeti lendiiletedet,

utébbi pedig abban, hogy akkor is hatékony karbonlabnyom-csokkenté Iégy,
ha most csak egy-két teriileten tudsz valtoztatni. Olyan javaslatokat

is teszlink, melyekkel ugyan csak kisebb mértékben csdkkentheted

a labnyomod, de kdnnyen megvaldsithatok, igy kar lenne kihagyni 6ket.

Te melyik harom teriileten kezded a valtozast?
Erésitsd meg elhatarozasodat azzal, hogy megosztod
barataiddal, ismerdseiddel is a hirt. Meglatod, hogy

a pozitiv visszajelzések elegendé motivaciot adnak
egy Uj életforma elsé lIépéseinek kialakitasahoz!
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Hdtsd a lakast! ; TAKA RE,KOSKODJ
A lakas h(itésének hatékony mddja a hajnali, vagy éjszakai intenziv szell§ztetés. : 1 AZ ENERGIA VALI
@ Napkdzben tartsd zarva az ablakokat, és lehlzva a redénydket! - ‘

@ Spaletta, zsalugater, kiilsé-vagy belsé reddény, reluxa, fliggdny, napellenzé - Bav NG SN N2 N ]
megannyi lehetéség az arnyékoldsra, amivel hivésebben tarthatod ' R 3
a lakast és az erkélyt. Ne feledd, a kilsé arnyékolds hatékonyabb,
hiszen akkor még tvegen kivil megallithatod a meleget.
Ha erre nincs lehet6séged, akkor szerezz be fényzard fliggonyt,
ami szintén nagyon hatékony.

® Arnyékoldnak vildgos szin(i anyagokat hasznalj, mert azok
jobban visszaverik a fényt, igy kevésbé melegszenek fel.

Légkondi: a megkeriilhetetlen téma nyari kanikula idején. Tudni kell,

hogy mig a Iégkondi az épiileten belll hiit, addig a kiiltéri egysége Magyarorszagon az energiafelhasznalas 30%-a a haztartasokban térténik.
az utcan flit. Raadasul arammal mikédik, igy kozvetve is hozzajarul A szokdasaink megvaltoztatasaval (pl. lejjebb veszed a flitést) ennek akar
az éghajlatvaltozashoz. Vannak helyzetek azonban, amelyek nélkiile nem 5-20%-at is megtakarithatjuk. Tovabbi jelentés megtakaritast az épiiletek
megoldhatoak. Ha tudod, keriild el, ha sziikséges, hasznald mértékkel! energetikai korszer(isitése (szigetelés, flitéskorszerdsités, stb.) hozhat.

Mediterran életmod AZ ENERGIAFELHASZNALAS MEGOSZLASA
MAGYARORSZAGON VEGFELHASZNALOK SZERINT

Mediterran szokas a hideg ételek fogyasztasa, és az esti, késé esti f6zés. @ HAZTARTASOK @ KERESKEDELMI- ES KOZSZOLGALTATASOK

A hideg ételek elénye, hogy a konyha sem melegszik fel a f6zéstél. A hideg KOZLEKEDES MEZGGAZDASAG / ERDESZET

levesek és a konnyU salatdak emészthet6bbek a hust tartalmazd ételekhez G @ covis

képest. A testiinknek kevesebb energiat kell felhasznalnia, ezaltal kevesebb

i . , , L. , , , . Adatforras: IEA (letdltve: 2021.jan.)
hét termel. A z6ldséges ragcsalnivaldk, példaul a paradicsom, vagy az uborka https://www.iea.org/countries/hungary

a magas viztartalmuk miatt elénydsek, akarcsak a lédus gylimadlcsok, mint a
dinnye vagy a barack. A b&séges folyadékbevitel jollétiink kulcseleme, azon-

24%

ban a jéghideg italokkal meg kell kiizdenie a gyomornak, igy inkabb nem tul Milyen lehetéségeid vannak a fogyasztdscsokkentésre

hideg vizet, vagy meleg tedkat fogyassz. beruhdzas nélkiil, vagy kisebb beruhazassal?

Az id6beosztdsodat is igazitsd az idéjarashoz. Igyekezz a hlivosebb napsza-

kokra id6ziteni, amit csak lehet: Ggyintézést, edzést. Az energiafelhasznalds csokkentése

Ha teheted, ebéd utan sziesztazz. Sl azzal kezd6dik, hogy megismered

- a havi fogyasztasodat, és azzal

Héhulldamos napokon fokozottan figyelj a kornyezetedben —_— folytatodik, hogy megméred, melyik
egyediil él6, id6s, beteg emberekre, akiknél ilyenkor - - berendezésed mennyit fogyaszt.
gyakoribbak a rosszullétek, és a kiszaradas veszélye is fennall. ' A kllonb6z86 mosasi, mosogatasi
Gondoskodj a szomszédokrol és a rokonaidrél, kérdezd meg, programok fogyasztasat is érdemes
segithetsz-e valamiben! A kiszaradas veszélye a csecseméket ' , megmeérni. Mindez segit, hogy Uj
és a kisgyermekeket is fokozottan érinti. szokdsokat alakits ki, és abban is,

Figyelj ra, hogy eleget igyanak! hogy azokat meg is tartsd.


https://www.iea.org/countries/hungary
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A haztartasi energiafelhasznalas nagy részét a flitésre forditjuk,
igy ezen a téren sokat spérolhatunk.

A f(itéssel valod takarékoskodds nem jelenti azt, hogy
fagyoskodnunk kell a lakasban. Ha 1 Celsius-fokkal csdkkentjiik

a szobah6mérsékletet, akkor korlilbellil 6 szazalékkal kevesebb
fitési koltséggel szamolhatunk. A nappaliban és a dolgozo-
szobdban 20-22 °C, a halészobaban 17-18 °C is elegendé.

Ha mégis faznal, ne feledd: egy puldver és egy meleg zokni
csodakra képes!

A nagy belsé és kiilsé hémérséklet-kiilonbségnek készonhetben
télen kulondsen fontos az intenziv, gyors szell6zés. Ha az ablakok
tarva-nyitva vannak, mindoéssze harom-6t percig kell szell6ztetni
a helyiség teljes leveg6jének kicseréléséhez. Az ablak bukdra
nyitdsa viszont nem elényds.

A meleg egy része kiszokik a zart ablakon is, s6t, beszdkik
nyaron. Amikor nincs lehet6ség a régi ablakok cseréjére,

a megoldas az ablakok utdlagos szigetelése.

Télen éjszakara huzd be a fliggdnyt, és engedd le a redényt,

Hészigetelés nélkiili falaknal kiilondsen jé szolgalatot tehet

a radiadtor mogé ragaszthatoé hévisszaverd folia, ami segiti,
hogy a hé a szoba felé verddjon vissza, és ne a fal nyelje el.
Evente nézesd meg szakemberrel a kazant. A karbantartast
akar 10% energiamegtakaritassal is meghalalhatja a késziilék,
és a biztonsagot is néveled.

*

Svédorszagban arra kérte a kormany a lakosokat,

hogy ne a leghidegebb napokon porszivézzanak, *
szaundazzanak, mert akkor a szennyezG6bb tartalék
erémliveket is be kell kapcsolni a megnovekedett
energiaigény miatt. Ebbdl is lathatd, egyaltalan

nem mindegy, milyenek az otthoni energia- e
fogyasztasi szokasaink. Hatassal lehetiink az
energiafelhasznalas kiegyenlitettebbé tételére,

ha példaul csucsidészakon kiviil, éjszaka
kapcsoljuk be a moso- és a mosogatégépet.

hogy az livegfeliileten keresztiil kevesebb hé tavozzon a lakasbdl.

Ferencvaros

A haztartasi nagygépekre is érdemes odafigyelni. Ha Uj késziiléket kell
venni, valasszatok energiatakarékosat! Az eggyel magasabb kategoria
20%-0s energiamegtakaritast is jelenthet. Valtoztass a szokasaidon:

(3 Moss alacsonyabb héfokon!
Legtdbbszor a 30-40 °C is
elegendé.

(® Ha jegesedik a mélyh(its,
olvaszd le! A jégréteg jelent&sen
megndoveli a fogyasztasat.

(® Ne a nyitott h(itéajtonal alidogélva
taldld ki, mit is ennél!

(> Abojlert 60-70 °C helyett 4llitsd
45-50 °C-ra, igy akar 20-50%
energiat is megtakarithatsz.

(® Kédban fiirdéskor akar 3-4-szer
annyi vizet és energiat is elhasz-
nalsz, mint zuhanyozaskor. Tusolj!

(® A konyhai vizforral6 energia-
igénye nagyon nagy, mert révid
id6 alatt melegiti fel a vizet. Csak
annyi vizet tolts bele, amennyire
éppen sziikséged van. igy akar
harmadaval is csokkenthet6
az energiafelhasznalas.

(® Lépcsézz a lift hasznalata helyett!
Ezzel nem csak energiat takaritasz
meg, de fittebb is leszel.

(® Sok kicsi, sokra megy:
a nem hasznalt elektronikai
berendezéseket kapcsold kil Ejjel
nincs sziikség a wifire és a set
top box-ra, és a “Stand by” ledek
se vilagitsanak foloslegesen.

(® Taldn mondanunk sem kell:
Ha kimész egy szobabdl,
kapcsold le a villanyt, és huzd ki
a konnektorbdl a nem hasznalt
toltéket, adaptereket!

Tovabbi tippeket talalsz
a GreenDependent Egyesiilet
kislabnyomos kiadvanyaiban!

KELL ENNYI ENERGIA? KISLABNYOM

Energiaigényiink és Klimabarat haztartasok

-fogyasztasunk csokkentésse

1



https://www.kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web.pdf
http://energise.hu/sites/hungary/files/content/ENERGISE_EloLabor_Kell%20ennyi%20energia_kiadvany_honlapra.pdf
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ETKEZZ KLIMABARAT MODON!

A klimabarat életmodd harmadik kiemelkedd terlilete a tapldlkozas. A globalis
allattenyésztés felel6s az lveghdazhatdsu gazkibocsatas 15%-aért. A CO,
kibocsatds 10%-a az élelmiszerhulladékok bomlasabdl szarmazik, mikdzben
a haztartasokban képz6dé élelmiszerhulladék fele elkeriilhetd lenne.

Egy nemzetkdzi kutatas soran 100 klimavalsag-csokkenté lehetéséget
vizsgaltak. Az els6 11 leghatékonyabb megoldas koziil 5 az élelmiszer-
termeléshez kapcsolddik. A harmadik helyen szerepel az élelmiszerhulladék
csokkentése, a negyedik helyen pedig a névényi alapu étkezés.

A hus és a husételek el6allitasa sokkal tdobb energiat, vizet és
foldteriletet igényel, mint a zoldségek és gylimolcsok elballitasa.
Egyél kevesebb hust és tobb hiivelyest (pl.: bab, borsd)!

Ahogy a kozlekedésiink, ugy az élelmiszereink szallitasa is jelentés
terhet ré a klimara. Fogyassz helyi idényzdldséget és gylimdlcsot!
Csatlakozz bevasarlokozosségekhez!

Ne pazarolj! A maradékot fagyaszd le, hasznald fel egy masik étel
alapanyagaként, vagy add tovabb!

Figyelj oda, hogy a gyorsan romlé élelmiszerekbél tényleg csak annyit
vegyél, amennyit el is fogyasztasz!

A hamarabb lejaré termékeket tedd el6re a hlitében és a kamrdban
is! ld6nként nézd at a kamrat, és hasznald fel azokat, miel6tt
megromlananak! A www.eljmaradektalanul.hu oldal receptkeresdéje
az otthon taldlhatd hozzdavaldk alapjan ajanl recepteket.

© 6 ©® 0
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d Kévesd a Tudatos Vasarlok 12 pontjat!
| > www.tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/
-
@ Az élelmiszerhulladékunk egy része nem elkeriilhets,
& de nagyrészt komposztalhatd. Ferencvarosban tébb
: helyen kialakitottak mar k6z6sségi komposztaldkat.
Nézz koril, hogy a kdzeledben van-e ilyen!
<q Ha nincs, fogj 6ssze masokkal és alakits ki egyet.
Ha erre nincs lehetéséged, otthon is komposztalhatsz.
Nézz utana, milyen beltéri komposztaldk léteznek!

Kozterileti komposztald kialakitasaval kapcsolatban
keresd a kertileti fékertészt.

KOZLEKEDJ FENNTARTHATOAN! )

A kornyezetbarat kozlekedés az egyik leghatékonyabb
modja a klimavédelemnek. Ha lehet, menj kerékparral
vagy gyalog! Ha nem lehet, tomegkozleked;.

Mig autdval kilométerenként atlagosan 130 g,

addig busszal 69 g, villamossal pedig csak

42 g CO, kibocsatas jut minden egyes utas

egyetlen utazasi kilométerére.

Az liveghazhatasu gazok kibocsatasa altal okozott globalis problémak mellett
a motorizalt kézlekedés azonnal és helyben érezheté hatdsai: a zaj- és lég-
szennyezés. Ezeket a hatasokat naponta érezheted Ferencvarosban is.

Varosunk élhetébbé tételének, és egészséglink megb6rzésének fontos feltétele

a kozlekedéslink atalakitasa.
< > < > 429 < >
) (J

699

1309 — omo
CO, kibocsatas
mértéke / f6 / km

Az adatok a gyartas sordn keletkezd kibocsatasokat nem tartalmazzak.
Adatforras: https://www.co2nnect.org


http://www.eljmaradektalanul.hu
http://www.tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/ 
https://www.ferencvaros.hu/onkormanyzat-es-polgarmesteri-hivatal/polgarmesteri-hivatal/szakirodak/foepiteszi-csoport/
https://www.co2nnect.org/help_sheets/?op_id=602&opt_id=98&nmlpreflang=hu
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LEGY OFFLINE!

Taldn még bele sem gondoltdl, de az online tevékenységeknek is van CO,-
kibocsatdsa. Az okostelefonok és laptopok el6allitasa és hasznalata mellett
jelentés energiat fogyasztanak azok a szerverkdzpontok, ahol az adatokat
taroljak. Az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak 2%-aért felelések ezek a
szerverkdzpontok, ami kb. annyi, mint a Iégikdzlekedés kibocsatasa.

ON Jelentésen csékkentheted az online karbonlabnyomod, ha

(® nem HD minéségben nézed a filmeket,

(® ritkabban veszel igénybe streaming-szolgaltatasokat,

(® online megbeszélések alkalmaval kikapcsolod a kamerat,
amikor nincs ra sziikség, és HD helyett normal minéséget
allitasz be a videon beszélgetés kézben (ezzel 80-90%-kal
is csokkentheted a talalkozé labnyomat),

(® atelefonodon kikapcsolod a nem hasznalt alkalmazésokat,

(® lekapcsolédsz az adatforgalomrol, wifirél,
amikor nem hasznalod,

(® lejiebb veszed a képernyé fényerejét

A teljes karbonlabnyomodat nézve, ugyan nem ezek a legjelent6-
sebb csdkkenték, viszont kdnnyedén meglépheted Sket.

Ennél is fontosabb: csak akkor cseréld le az online eszkdzeidet,
ha nagyon sziikséges!

OFF

Ne cseréld le a telefonod a divat miatt!

Egy mobil el6allitdsa annyi energiat igényel, mint egy meglévé telefon 10 évig
torténd hasznalata. Ezeket a késziilékeket atlag 2 évig hasznaljuk.

Egy mobiltelefon 40-féle nyersanyagbdl tevédik 6ssze, melyeket
kiilonb6zé kontinenseken banyasznak ki. Kézullk tébb, ,konflik-
tusos-fém” (pl.: én, arany, tantal), azaz banyaszatuk a kérnyezeti
karok mellett sulyos tarsadalmi problémakat is okoznak.

Mindezek miatt nagyon fontos, hogy minél tovabb hasznalj egy-egy
készliléket, és amikor hulladékka valik, elektronikai hulladékgy(ijté pontokon
add le. A visszagydijtott telefonokbol ugyanis kinyerik a hasznalhaté
anyagokat, ezzel is cs6kkentve a tovabbi banyaszat sziikségességét.

Ferencvaros

ZOLDITS!

Akar balkonunk, akdr udvarunk vagy kertiink van,
a legjobb, amit tehetlink, hogy zolditjuk a rendel-
kezésre allé teret. A névények nemcsak megnyug-
tatéan hatnak és szépek, hanem oxigént termelnek,
rovaroknak adnak taplalékot, megkdotik a 1égszeny-
nyez6 anyagok egy részét, és hlsitenek is.

Ferencvaros jelentds része s(irlin beépitett
teriilet, ahol kifejezetten fontos kihasznalni
minden kis feliiletet a zolditésre. Az erkélyrél

15

lelégatva, vagy a falra felfuttatva vertikalis
zoldfalakat hozhatunk létre ott is, ahol nincs

mas lehetdséglink a novényiiltetésre.

Az épllet, a jarda és az uttest kozott taldlhatd zold savok (utcakertek) gon-
dozéasa az ott lakok feladata. Ezeken a teriileteken szép kiskerteket alakit-
hatunk ki megfelel§ novényvalasztassal. Strapabird éveléket, hagymasokat,
kisebb cserjéket batran ultethetlink, de fat csak dnkormanyzati engedéllyel.
Nagyobbra ndvé cserjéknél a késébbiekben gondot okozhat, hogy az uttest
és a jarda folé nyulva akadalyozhatjak a kozlekedést.

Egy dus balkonkertnek mar a latvanya is tdit6. Akar haszonnévényeket (para-
dicsom, fliszerndvények stb.) is termeszthetiink benne. Egyszerlien gondoz-
hato, a varosi klimat tlré névényeket valasszunk, ne kilonlegességeket!
Szdrazsdg idején itatét is tegylink a ndvények kozé. Megcsodalhatjuk az oda-
gyUllé madarakat és rovarokat.
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Fontos! Faliltetéshez minden esetben sziikség van a tertilet
tulajdonosanak hozzajarulasara. Onkormanyzati teriilet esetén
keresd a keriileti fékertészt, vagy a varosiizemeltetési irodat.

Ferencvaros 6nkormanyzatanak Zold udvar palyazata remek
lehet6ség arra, hogy zélditsétek tarsashazatok udvarat.
Fogj 0ssze a szomszédokkal, és tervezzétek meg az
udvarotokat! Vigyazat! A program gyakori ,mellékhatasa’,
hogy nemcsak az udvar, hanem a k6zo6sség is éplil.

SEGITSD AZ ALLATOKAT!

Természetes éléhelyeik megszlinése vagy cstkkenése miatt sok vadallat probal
alkalmazkodni a varosi kdrnyezethez. Te is segithetsz nekik.

Etesd a madarakat télen!

Ezzel segited a tulélésiiket, és kbzben még gyonyorkddhetsz is benniik.
Néhany szabdly az etetéshez:

Ne feledd, 6k nem emberek,
a kenyérféléktél megbetegszenek.

A legjobb, ha kifejezetten nekik szant
magkeverékkel, szotyival, didbéllel,
almaval eteted 6ket.

Az éhes madar szomjas is lesz.
Tegyél ki nekik vizet! Fagyban ne felejtsd
el gyakrabban cserélni.

Ha mar elkezdted etetni 6ket,
tavaszig ne hagyd abbal!

‘ \J
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Marciusban kezdd el csokkenteni az ada-
got, aprilis elején hagyd abba az etetést.
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Tartsd rendben az eteté kérnyékét, hogy
emiatt ne legyen vita a szomszédokkal.
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Készits
rovarhotelt!

A természetes él6helyek atalakitasa-
val, a vegyszerek hasznalataval, a fel-
melegedés okozta éghajlatvaltozas- r
sal, a nem szunyogszelektiv szinyog-
irtdssal az emberiség ,elérte”, hogy a 1
rovarok rohamosan pusztulnak. \
A vadon él6 beporzok nélkdl a legtébb
névény nem tudna szaporodni, gyi-
mdlcsot hozni. Haszonndvényeink ha-
romnegyedét, élelmiszereink egyhar-
madat nekik kdszonhetjik. Képzeld
csak el, milyen lenne az életed szilva,
korte, alma, cseresznye, meggy, man-
dula, paprika, paradicsom, uborka és
kakad nélkdl!

Német kutatdk vizsgalata alapjan: 27 év alatt a repiilé rovarok
szama haromnegyedével csdkkent egyes németorszagi
természetvédelmi teriileteken.

A rovarhotel egyre ismertebb itthon is. A mini hotelek készitése vidam csaladi
foglalatossag, amivel hatékonyan segithetjiik viragjaink kedves beporzdinak
szaporodasat. Ennek a szdllodalancnak valdban égetéen fontos a terjeszke-
dése. Jaruljatok hozza ti is! Ne félj, ezekbe a hotelekbe a maganyos méhek,
darazsak kdéltéznek be, nem az agresszivabb, ,csipés fajok”.

Hasznos segitség az épitéshez: www.beporzoknapja.hu/letoltheto

Itasd az allatokat!

Nem csak a madaraknak,

a rovaroknak is sziikséglk van vizre.
Helyezz ki nekik kis talkdban vizet,
és tegyél bele néhany kovet,

hogy legyen mire leszallniuk,

ne fulladjanak bele a vizbe.


https://www.ferencvaros.hu/onkormanyzat-es-polgarmesteri-hivatal/polgarmesteri-hivatal/szakirodak/foepiteszi-csoport/
https://www.ferencvaros.hu/onkormanyzat-es-polgarmesteri-hivatal/polgarmesteri-hivatal/szakirodak/varosuzemeltetesi-es-felujitasi-iroda/#zold
http://www.beporzoknapja.hu/letoltheto
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OLTOZKODJ FENNTARTHATOAN!

Tudtad, hogy

(® adivatipar a masodik legszennyezébb iparég?
(> 2700 liter viz kell egy pamutpdlé eléallitasahoz?
tébb mint 10 000 liter viz kell egy farmernadrag

©)
©)
©)
©)

eléallitdsahoz?

az emberek 400%-kal tobb ruhat vasarolnak

a vilagban, mint 20 évvel ezel6tt?

a ruhaiparban dolgozdk tobbsége rendkivil

rossz korllmények kozott, akar napi
10-14 ¢6rat is dolgozik?

tobb nagy marka is beismerte, hogy
munkavallaloik tobbsége nem keres
annyit, amennyi a tisztességes
megélhetéshez kell?

Olt6ézz fenntarthatéan! @

@
®

@
®
®

Nézz utana, mit jelent
a fast fashion és a slow fashion!

Valaszd a természetes
alapanyagu ruhakat!

Valaszd a fenntarthatoé
kollekciokat!

Allits 6ssze egy jol kombinalhato,
valtozatos ruhatarat!

A kevesebb néha tobb.

Vegyél hasznalt ruhat,

cserélgess ruhaborzéken,

alakitsd at a megunt ruhaidat!
Szervezz divatbemutatoval
egybekotott ruhaboérzét a suliban
vagy a helyi miivel6dési hazban!
Frissitsd fel barataiddal a megunt
ruhaidat: tartsatok varrodélutant,
ahol kis kéziigyességgel, k6zos
otleteléssel és néhany kiegészitével
(pl. szalagok, textilfesték) uj életet
adtok a ruhaitoknak. Ehhez sok
otletet talaltok a neten.

Vasarlas el6tt gondold végig!

Miért szeretnéd megvenni ezt a ruhat?

lllik a ruhataradba? Melyik pdéléval, nadraggal,
cipbvel vennéd fel? Van hova felvenned?

Van mar ehhez nagyon hasonlé ruhad?
Szlikséged van még egy poldra, szoknyara,
nadragra? Fogod viselni legalabb

30 alkalommal? Akarod ezt a darabot
annyira, hogy holnap is visszajonnél érte?

Ha vasarlas el6tt mindezeket atgondolod,
kés6bb tobb 6romed lesz a ruhataradban,
és a koérnyezetet is kiméled.

FOGYASSZ MERTEKKEL!

Ha minden ember ugy élne, mint az atlag magyar,
akkor 2 bolygora lenne sziikséglink. Azaz kétszer tobbet
fogyasztunk, mint amit fenntarthaté médon lehetne.

Amikor megvesziink, hasznalunk, kidobunk valamit, min-
dig gondoljunk arra is, hogy honnan j6tt és hova keriil az
a targy. Lehet, hogy tobb ezer kilométert szallitottak, mire
hozzank keriilt. Vajon az eléallitdsa soran milyen szennyez6-
anyagok és mennyi CO, kerilt a levegébe? Amikor hulla-
dékka valik, az 1 kg-nyi anyag modgott tovabbi 70 kg ipari
hulladék is ott van, ami nem lenne, ha a termék nem kellett
volna nekiink. A leghatékonyabb védekezés itt is, mint sok
mas teriileten az életiinkben, a MEGELOZES. Amit nem
veszlink meg, nem hasznalunk, azt le sem kell gyartani,
energiat sem fogyaszt, és hulladék sem képz&dik utana.

Ferencvaros

Miel6tt megveszel valamit, gondold végig, hogy valdban sziikséged
van-e ral Ha igen, gondold at: sajat kell beléle, vagy esetleg ki tudod
kélcsondzni, kélcson tudod kérni? A felelés dontéssel a kdrnyezetnek

és a pénztarcadnak is jot teszel. A szamodra feleslegessé valt,

de még haszndlhato targyakat add tovabb!
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KERULD A REKLAMOKAT!

A reklamok célja, hogy fogyasztasra
0szténozzenek, és ezt nagyon jol
csinaljak. Akkor is hatnak rad, ha te
ugy érzed, immunis vagy rajuk.

SZUKSEGED VAN RAM!

Mi az a greenwashing, vagyis a zoldre festés?

Amikor egy cég hamisan, vagy tulzé mértékben allitja be
zoldnek a termékét, a szolgaltatasat vagy a miikodését.
Ezzel a fogyasztokat megtéveszti, és abba a hitbe ringatja,
hogy kérnyezettudatos dontést hoztak meg a vasarlaskor.

Termékek esetében gyakran zdld abrakkal illusztraljak a megtéveszté Gzene-
teket, vagy olyan cimszavakkal latjak el a termékeiket, mint 6ko, bio, lebomlé.
Ezek az allitasok jellemzéen részben igazak: csak a termék egy bizonyos dssze-
tevéjére, vagy csak a csomagolasra vonatkoznak. Mindenképp nézziik meg,
milyen egyéb informacidt taldlunk még a csomagolason. Ha nem kapunk egy-
értelmU valaszt, akkor legylink gyanakvok, mert lehet, hogy féligazsagokkal
probalnak minket vasarlasra 6sztonozni.

Tovabbi informacidé: www.cleanwashers.org

AJANLOTT OLDALAK

zoldferencvaros.hu
mtvsz.hu
masfelfok.hu
kislabnyom.hu
mkne.hu
beporzoknapja.hu

eljmaradektalanul.hu
tudatosvasarlo.hu
cleanwashers.org
okoanyumag.hu
renopont.hu
holyduck.hu

AKTIV!I

(D) Tajékozddj, tanulj!
(2 Cselekedij!
@ Szervezddj, vagy csatlakozz!

(@) Tajékoztass, beszélgess!

@ Tamogass z6ld civil szervezeteket!

A civil szervezetek munkajat tobbféleképpen tamogathatod:

- 1égy az 6nkéntesuk,

- csatlakozz az alairasgytjtésekhez, és biztasd erre barataidat is,

- olvasd a cikkeiket, kiadvanyaikat, és ami tetszik, ajanld ismeréseidnek is,
- vegyél részt a szamodra érdekes rendezvényeiken,

- népszerdsitsd a programjaikat, felhivasaikat,

- adomanyozz!

Sok boldogsagot ad egy Uj és takarékos életstilus felfedezése.
Kivanjuk, hogy taldlj benne 6romet Te is!



http://www.cleanwashers.org
http://www.zoldferencvaros.hu
http://www.mtvsz.hu
http://www.masfelfok.hu
http://www.kislabnyom.hu
http://www.mkne.hu
http://www.beporzoknapja.hu
http://www.eljmaradektalanul.hu
http://www.tudatosvasarlo.hu
http://www.cleanwashers.org
http://www.okoanyumag.hu
http://www.renopont.hu
http://www.holyduck.hu

www.zoldferencvaros.hu
www.mkne.hu

AT



http://www.zoldferencvaros.hu
http://www.mkne.hu

